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£LLETESTER VITAMINCREMER

VITAMINER

VITAMINER -
NATURLIGE ELLER ‘LAB-MADE'?

Vitaminar kan ndgd nohuligt | din hudoleje vio ondre ingredienser
— aksampealvis Avitamin fra gulsiaddar og Evilomin fa shaasmat.
Ohester de dog remsillet pd et loboratorium og masseproduce
fel — prascis som den doglhge mulivitamingille, mange siger. Gar
du eftar noauprocduber som eksempehs Or. Houschia, shey filseet-
ring of Covitornia via en udvindelse of sukkerstoffier D-glykose, som
gennam an reakiion donnar awcehinsyre (Cvtiamin). E-vienn
traekkes ud of plortacliac ved, ot olen shiles forstallige dele vio
cpvamning under an atmostasces gk

Face Plus’ ojerciome,
Cosmea, 13 ml 64,50«
Irdabolder C- og BS-vitamin.

“Vita-Mineral Radiant Day Cream’ ) S
Ren 50, 325k Med A, F- og Pvitamin,

sie 104

POWER-KICKER
DIN HUD

Surf med pa den sunde skonhedsbolge, hvor VITAMINER HITTER og gor
positivt indtryk pa din hud - pa alt fra ET MINUT til EN MANED. ELLE har
testet A-vitamin-syre-creme for at fa FORNYET HUDEN efter sol, vind og vejr.

MED EN HUD SA GLAT OG SPANDSTIG SOM OLE
HENRIKSENS tager en af Danmarks A-vitamin-eksperter
imod pa privathospitalet Malholm i Vejle. Ny, finere hud er in-
den for overskuelig rickkevidde, lover hudlsge og professor Pe-
ter Bjerring.

Vitaminey (og ikke bare dem, der begynder med A) er efter-
spurgt til huden — og ikke uden grund, for der er noget trygt
over dem. Med en lavpraktisk enkelhed ryger vitaminerne
samtidig til tops pa trendbarometeret i ojeblikket - og smeres
de pd huden, kan virkningen vare imponerende, Lige fra af-
sked med solens pigmentpletter til at fa glattere hud.

For 350 kroner plus konsultationshonorar er det muligt at ven.
de hjem fra Peter Bjerrings hudklinik med en stor tube A-vie
tamin-syre-creme — nok til tre mineder, som ea. er den tad, det
tager for hudens byggeklodser (kollagen) at forny sig. Vi har
pa forhéind aftalt, at jeg skal viere levende case, hvilket bety-
der, at den receptkraevende creme skal fungere som natereme.
Resultatet vil begyvnde at vise sig allerede efter fire uger med
reduktion af fine linjer og solskader, lover Bierring. Forst sat-
ter han huden under lys og lup for at lade sin dom falde: alt for
heftig solbadning i teenagedrene, karsprengninger og porer
(der er for store). Godt, andre ikke ser én gennem Bjerrings
lup, fiyver det gennem hovedet, inden den — trods alt positive
— galut kommer: ingen nmvnevierdige rynker og en velfugtet

+ hud (tak).

Du kan narre din hud

“Kan man ikke bare spise masser af gulerodder og fi den
samme Awvitamin-effekt.” forsoger jeg. Men nej, der skal vilde
mange guleradder til, og virkningen vil blive diffus, som Pe.
ter Bjerring siger. Kun ved at emore vitaminet pa huden er det
muligt at opni den lokale koncentration, der virker fornyende.
Og her er det vigtigt at skelne mellem venligt A-vitamin, som
findes 1 kosmetisk hudpleje, og superaktiv A-vitamin-syre, der
kraever gront lys fra en hudlasge, da det kan give kraftig hudir-
ritaion ved forkert brug,

Selv om vitaminer har mange evner, kan de almindeligvis ikke
f4 hudceller til at arbejde hurtigere end normalt, A-vitamin -
som er forstadie til A-vitamin-syren — kan dog narre huden til
at forny sig hurtigt ved at skrslle det overste hornlag af og f&




