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KON

Skuespillerinden, sangennden og
Her-ikoner Jane Birkin bliver stadig
bheundret for sin naturlige skenbed.
Med hendes hde drengede atticude
folger en inkarneret frunsk femini-
niter kenderégner ved nicsten ingen
makeup, lec ugler hir og
get vek frs ansigret. Birkin er i dag involveret
1t humaniticrr arbepde for Amnesty Inteena
oonal 0g sprang | 2009 ud som grestedesigner
for newvorker-brander Lutz & Patmos med to
stnikkede ogger 1 okologisk Kashmir,

UNGLE FEVER

Flere naturlige skenhedsmaerker anvendes

cksoriske ingredienser og grontklingende
navne il deres produkees

Hovedingrediensen

i Rudolph Care er det beasilianske superbaer
ucat, Row Guin bruger spischge, vegunske

ingredienser som kokos og kakao, og auscral
ske Boranical er baserer pd urteckstrakier og
essenticlle olier.
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ROPPEN

Huden er kroppens
SEOPSTe orgin, en sund
oz elastisk hud beskvreer
Kroppen mod bakierier og
vitus. Bevar fugngheden
med produkter uden para
bener og munerzlske ohier,

der kan skade din krop og udterre din hud

AV DINE EGNE
PRODUKTER

agtsaber er ofte dvre, men du
kan nemt lave i'!’l sely. Feld en lille

men du

flaske med basisolie (sbnkos- eller man-
dedolic). og dryp fem driber i af hver af de
essentielle olicr, du vielger (fx lavendel, rosc
fterfulge af en reskefuld E-
Ryst flasken, og du har din cgen

eller geramum), ¢
vitsmin-olw
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AKEUP

Uldvalger af pkobogisk og
naturhg makcup stiger, og
flere store shunhedsfirmaer
dropper parubener, minerul

MTowgry pve ¥

med pandehdirer sorp-

ske olier og parfume i deres produkrer for at
imadekomme den stigende eltesspargscl.
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ATURLIG VS.
OKOLOGISK
Der findes ingen rigtig
forklaring pd beregnel-
sen noaturlig, men alk
planter, mincraler og
animalske produkeer gir

under den, sd ordet giver ingen gamnet. ko

bogi refererer denmod til, hvordan ingredsen-
seme ef dviker — wden hormones, kemikalier,
antili sprojeemediern. 84 dert e

¢ika og piftige
der sikre valg

l ! dmlnud L0, SAIT OF Sensitiv,
Kan derns have ngtig godoal Iul
olie. Kom olicn pi, mens sden of

fugtie, sk du "Hser’ mest mubg fugtighe «I sl
i huden. Vaelg en uden erenske
huod er meget sart — de Kan irritere
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olicr, hvis din
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ARABENER

Kemishe Koascrveringsmidlicr,
der anvendes for at forlenge
holdbarheden. Nogle para
bener mistznkes for ar viere
hormonforseyr-

rende, men ifnlge ’

EUs videnskabehge komite ¢
methyi- og echylporaben meldr ul
sikker brug i kosmetlk

Laes mere pid miljocogsundbed.dk.

UICK FIX

Hurtige, nemme losninges

kan sagrens vaere naturhee og
parabenefri, Ansigrssprayven fra
Organic Aporcke er en perfeks
opfrisker tl dig, der arbejder
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foran compureren, pd flyresen cller blor som

en opfrisker lm_llun rensecreme og dagereme,
dske, der fler-
e ved brugal

Magic Mitt ¢r en macrafiber-han
ner makeup blide vg effekeive bic
vand. Perfeke ol repser
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ENS
Skan din suree
hud med ¢n mild oS

ANSILLS

naturhig renseskun
En skum ¢ naensom
op, perfekr for dig, der
tkke kan hde fedrede
Konsistenser
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