tl alle de bvinder du er

FE

Mode

® DE NYE BLAZERE
Afslappede og sofistikerede

® SORT —DET SIKRE VALG
Miks pd en ny made

Tema

NAR MAND
K@BER SEX!

Der er mere pd spil
end penge

Brev til Renée:

Hvordan kommer
jeg ud af offerrollen?

70'ER-
PARCELHUS
MED NY STIL

.

/&

e -

4 nye
madkort

SLANKNU

+ Kom af med
de overflodige
Julekilo

Derfor elsker
jeg min sofa
. 3 kvinder om deres
yndlingsmebel

Fra TOPDIREKTOR
til CYKELHANDLER
Mad en usaedvanlig kvinde

Folg FEMINAs nye slankeblog pa femina.dk



Karma,

kurvand og y0ga

Tabita Delice Andersen, 32 ar, er slger for Noa Noa,
Oprindelig er hun finansuddannet hos Realkredit, men fysten til
noget andet farte hende farst til Italien som salger og siden hen
retur til Danmark. Tabita bor | Aalborg og rejser inden kenge til Bali
pa et tomaneders yoga-ophold.

MIT KAHESTEER
En taske fra Conada fra
man Mors unge dage

r MOT |‘|".' ,“.
(-nd knn-nn kurvand og god
mush

MIT BEDSTE K&
Mln rode lampe t415 kr

MIT SENESTE KOB
Skan kart jakke fra Noa Noa

MIN FOSM
Holder jeg bade med yoga
Og on Tur P rulleskajter.

MIT BEDSTE STYLINC

Et tarklxede kan gove ur\dwu thor
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'._"' i r':’_l |5
Ligger pd de nye kollektioner

MIN KOSMETIKPUNG
Elsker og anbelaler REN-produk
erme.

"tt torkleede kan gare undervaerker”

‘|

ali & Lombok

ITVAMUKTI! ¥+

Po s 1cas pon Lases aone Basn san Samm

[HE REART OF YOGA

MIT LAESESTOF
“Fvamuktl Yoga®, "The Heart of Yoga™ og
“Lonely Panet, Bali®

MIT NESTE MUSTHAVE TIL VINTEREN
Flore rh ankelstavier.

Min livsstil

MERE OM

TABITA

HVILKEN GAVE VIL DU

GERNE GIVE DIG SELV?

Kunne jog kobe mere tid, sa vile det
Vaere nurmamer el

MVAD BUVER DU INSPIRERET AF?
Mermmesker rundt om | verden, og
dgerfor elsker jeg ogsd at rejse Jeg
har baet | Italien | en lengere petio
de, og det er &1 meget inspirerence
land

DEN SJOVESTE OVERRASKELSE?
Da jeq skulse varre med | et havepro
gram, som jeg belt havde glemt, at
jog havde meldt mig til Det var en
wov oplevelse, og vi Ok en fantastisk
have,

DIN VERSTE FERIEOPLEVELSE?

Da min davierende italienske keere

ste 0g jog sejbede ud i en lille jolle, 0g
vejret pludselig vendrte, Vi strandede
pd en ade 0 0g matte vente pa, at v

bley reddet af en helikopter. Det var
en harreisende oplevelse, da vi ven

tede meget lenge,

HYOR SKAL DU HOLDE
FERIE NASTE GANG?
Bali &r naeste destination
- yoga-ophold

HVAD ER DIN ST@RSTE LASTT
Jeq elsker Skagenshom of splser
mange af dem

HVAD HAR DU ALTID )
KOLESKARET?
Champagne,

HMVAD ER DIN STORSTE LUKSUS?
Menneskene i mit liv er uden tvivl
min steeste uksus,

HVAD ER DET SIDSTE,

DU GOR, INDEN DU GAR | SENG/
Lytter til Ludovico Einaud), kon ital
ensk planist, og serlg efter en bek-
tisk dag er hans musik ideel at slutte
dagen med

AF CAMALLA DERELL

FOTO: NILS BROCH
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