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15 MINUTTER+

Sid rigtigt
—og fa en god
arbejdsdag

Flere og flere af os bruger storste-
delen af dagen faran en compu
terskiern - ofte | en righig dirlig
sildestilling, Det betyder desvarre
ogsd, at nigty mange af os far
ondt | rygiien samt myaser of
infittrationer | skuldre og nakke
Men med blat et par sma tips kan
du 3 on meget bedre siddestding
o komme smertefrit igenaem
hwerdagen

L. Sid 1 en god of behageliy tontor-
stal Stolen skal vaere placeret helt
henne ved bordet of sddan, at du
kan placere fadder og arme len
vinkel pd 90 grader. Fedderne skal
hvile pad guivet. Brug evt en fod
skammel, hvis bordet er for hojt!

2. Juster ryglenst shdan, at det
stetter dinnederste del af rypgen,
Slap of | skuldrene

3. Placer computeren lige foran
Gig. den pverste del af skaermen
skal vaere en srmile lavere end
eenhgjoe

&, Lazs ikke dokumenter fladt fra
bardet, 8rug | stedet en doku
menthokier

8, Sarg for, &1 den skaerm e nem at
s Juster ved at dreje den op og
ned, 33 des ikke falder lys ind.

Kilde Hedth & Wellteang

Sidder du
rigtigt pa dit job?
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REN Moroccan Rose Otto Body Oil

Designermudder Body Oil 100 mil 229 4 t’

Velvaere
til tor hud

| Form tester fire kropsolier, der lover pleje
og velvaere, Hvad skal du ga efter?

Peye, velduft og lackkerhed | en flaske - det er
nok grunden til, at kropsolier hitter, enten som
alternativ til bodylation eller som et ekstra
plejende lag til tee hud. Men hwad far du egentlig
ud af de fede draber, hvor plejende er de, of
hvad skal du kigge efter? Vi har delt stizmer d
efter plejeegenskaber, duft, indpakning og
absorberingsesme — og denne gang

kiret hele to vindere!

Kropsabe | ubvisklassen fr tihat rosenclie, der gver
en sk duft, Fugter og naeres huden righg godt

Er ot fod, <8 der shal bide It massage og tid til Sr
don traeger hait ind | hiden Gidoor glasfiaske, men
tavden Ikke pd todevsekesguives!

Khansiomsen (rar alle aoponbien. Har en besgeli,
wod duft, dev vaver vad Lenge of sagters an
erstatie porfume Er ogsd st fod og tager derkor It
tid om at trznge nd | huden. Gee huden Blad 03
gt og pver den et flot o Lekbart sk Glasflake
mead slegart haetle

Eneste clie, der scnver maksimum pd, e let cenerat
fondefe pd haden ~ den suges smpesthen ind | haden
sd der fdor e andet end en shpn duft tikege. Og 53 fir
den bge on okstea stieme, fosdh den [ile plastcfande
er et of peattisk at tage med pd sejuer—erdda i
hancbagagen!

Mejecgernlaberne ar i op men indpakning
o hebdetud taekher nad, da ded e Sxeit at Kyve,
tror meget olie der bommerud Dufen of Lresnded &
wod 0g ret krydret, $3 man skl wese glad for Lvendel
Bermaerk manggden - her tir du meget

alie for pengene!
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